Palohenkiloston SM kilpailut
Siilinjdrven Ponnistus
15.06.2024

M 100m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2

1) Lauri Sankari PS-PELA
2) Sami Leskinen PS-PELA
3) Lauri Hirvela PS-PELA
M 400m

Loppukilpailu

1) Lauri Sankari PS-PELA
M 3000m

Loppukilpailu

1) Sami Leskinen PS-PELA
2) Lauri Hirvela PS-PELA
M Pituus

Loppukilpailu

1) Sami Leskinen PS-PELA

x 5,02 5,04 x
+0,7 +1,2
2) Lauri Hirvela PS-PELA
3,91 4,12 4,13 4,15
-0,5 +0,8 +0,8 +1,1
M Kuula
Loppukilpailu
1) LauriHirveld PS-PELA
6,55 7,21 7,16 7,03
M Keihas
Loppukilpailu
1) Sami Leskinen PS-PELA

36,84 31,33 35,06 35,97

11,36
13,66

14,32

52,56

9.45,64

10.52,70

5,04 +1,2

4,15 +1,1

7,21

36,84



2) Lauri Hirvela PS-PELA

20,36 x 19,51 -

M35 100m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2

1) Eero Raninen PS-PELA

M35 400m

Loppukilpailu

1) Eero Raninen PS-PELA

M35 Pituus

Loppukilpailu

1) Eero Raninen PS-PELA
3,71 3,61 4,17 3,58

+1,1 +0,9 +1,4 +0,3

M35 Kuula
Loppukilpailu
1) Eero Raninen PS-PELA

6,89 7,93 7,65 8,70

M40 100m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2

1) Ville Pekonen PS-PELA
M40 400m
Loppukilpailu

Ville Pekonen PS-PELA
M45 100m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2

1) Timo Turunen PS-PELA

20,36

14,81

1.12,06

4,17 +1,4

8,70

16,68

DNS

16,68



M45 400m
Loppukilpailu

1) Timo Turunen

M45 3000m
Loppukilpailu

1) Timo Turunen

M45 Pituus
Loppukilpailu

1) Timo Turunen

3,32 3,39 3,48 3,38

+0,1 +0,1 +1,2 -0,1

M45 Kuula
Loppukilpailu
1) Timo Turunen

581 6,49 5,61 x

M45 Kiekko
Loppukilpailu
1) Timo Turunen

X x x 13,25

M45 Keihas
Loppukilpailu
1) Timo Turunen

17,45 19,76 19,78 x

M55 60m
Loppukilpailu, Tuuli: -0,9

1) Anssi Lindgvist

PS-PELA

PS-PELA

PS-PELA

PS-PELA

PS-PELA

PS-PELA

1.27,56

16.31,69

3,48 +1,2

6,49

13,25

19,78

Kuopion palomiesurheilijat 10,15



M55 3000m

Loppukilpailu

1) Anssi Lindgvist Kuopion palomiesurheilijat 15.55,74
M55 Pituus

Loppukilpailu

1) Anssi Lindqgvist Kuopion palomiesurheilijat 3,42 -0,2

3,16 2,65 3,35 3,42
+1,8 +0,6 +1,3 -0,2

M55 Keihas

Loppukilpailu

1) Anssi Lindgvist Kuopion palomiesurheilijat 23,93
21,11 20,81 23,46 23,93

M60 Kiekko

Loppukilpailu

1) Kari Forsberg Loviisa Voimala pelastuslaitos 28,26
25,49 27,80 28,26 28,06

M65 60m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,9

1) Heikki Pirinen PK-PELA 10,11
M65 Pituus

Loppukilpailu

1) Heikki Pirinen PK-PELA 3,28 +1,3

3,21 2,84 3,28 3,20

+0,7 -0,2 +1,3 +0,4

M65 Kuula
Loppukilpailu
1) Heikki Pirinen PK-PELA 9,02

8,45 9,02 8,74 8,86



